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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

 Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее  — ОДНКНР) для 6 классов образовательных организаций составлена в соответствии с: 

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) (утверждѐн приказом  Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287);  

 требованиями к результатам освоения программы основного общего образования (личностным, 

метапредметным, предметным);  

 основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования. 

В программе по данному курсу соблюдается преемственность с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, а также учитываются возрастные и 

психологические особенности обучающихся на ступени основного общего образования,  

необходимость формирования межпредметных связей. Также в программе учитывается, что данная 

дисциплина носит культурологический и воспитательный характер, что позволяет утверждать, что 

именно духовно-нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской 

идентичности на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей — важнейший 

результат обучения ОДНКНР. 

Сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей как значимой части 

культурного и исторического наследия народов России  — один из ключевых национальных 

приоритетов Российской Федерации, способствующих дальнейшей гуманизации и развитию 

российского общества, формированию гражданской идентичности у подрастающих поколений. 

Согласно Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (утверждена указом 

Президента Российской Федерации от 2  июля 2021 г. № 400, пункт 91), к традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение,  

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. Именно традиционные 

российские духовно-нравственные ценности объединяют Россию как многонациональное и  

многоконфессиональное государство, лежат в основе представлений о гражданской идентичности как 

ключевом ориентире духовно-нравственного развития обучающихся. 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей страны, который  

формируется с учѐтом национальных и стратегических приоритетов российского общества,  

культурно-исторических традиций всех народов России, духовно-нравственных ценностей, присущих 

ей на протяжении всей еѐ истории. 

В  процессе изучения курса ОДНКНР школьники получают возможность систематизировать, 

расширять и углублять полученные в рамках общественно-научных дисциплин знания и 

представления о структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем родной 

страны, находить в истории российского общества существенные связи с традиционной духовно-

нравственной культурой России, определять свою идентичность как члена семьи, школьного 

коллектива, региональной общности, гражданина страны с опорой на традиционные духовно-

нравственные ценности. 



 

Не менее важно отметить, что данный курс формируется и преподаѐтся в соответствии с  

принципами культурологичности и культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору 

информации, соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии. 

В процессе изучения курса обучающиеся получают представление о существенных взаимосвязях 

между материальной и духовной культурой, обусловленности культурных реалий современного 

общества его духовно-нравственным обликом. Изучаются основные компоненты культуры, еѐ 

специфические инструменты самопрезентации, исторические и современные особенности духовно-

нравственного развития народов России. 

Содержание курса направлено на формирование культурных ценностей народов России, 

взросление человека в культуре народов, нравственного идеала, гражданской идентичности 

личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как 

гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Материал курса представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как  

многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными для всех законами,  

общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями) на микроуровне (собственная 

идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций, этнической и 

религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как личность). 

Принцип культурологичности в преподавании означает важность культурологического, а не 

конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, религиозной ангажированности в 

содержании предмета и его смысловых акцентах. 

Принцип научности подходов и содержания в преподавании данной дисциплины означает важность 

терминологического единства, необходимость освоения основных научных подходов к рассмотрению 

культуры и усвоению научной терминологии для понимания культурообразующих элементов и 

формирования познавательного интереса к этнокультурным и религиозным феноменам. 

Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии включает отбор тем и 

содержания курса согласно приоритетным зонам ближайшего развития, когнитивным способностям и 

социальным потребностям обучающихся, содержанию гуманитарных и общественно-научных 

учебных предметов. 

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской гражданской идентичности 

обучающихся в процессе изучения курса предметной области ОДНКНР включает осознание важности 

наднационального и надконфессионального гражданского единства народов России как  

основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный принцип должен 

быть реализован через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной жизни народов России, их 

культуре, религии и историческом развитии. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

Целями изучения учебного курса являются: 

—  формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через изучение 

культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов  

этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и мирного 

сосуществования народов, религий, национальных культур; 

—  создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации; 

—  формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных 



 

национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений; 

—  идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 

исторического и цивилизационного развития страны. 

Цели курса определяют следующие задачи: 

—  овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 

формирования гражданской идентичности обучающегося; 

—  приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающих элементах духовной культуры современного общества; 

—  развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных норм 

для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будущему 

отцовству и материнству; 

—  становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и готовности 

вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и 

сохранении собственной культурной идентичности; 

—  формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию знаний и 

представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, 

музыки; 

—  обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через 

развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов; 

—  воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 

культурному наследию народов России; 

—  содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 

приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

—  формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 

личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, гражданской 

идентичности для процветания общества в целом. 

 Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вносит значительный 

вклад в достижение главных целей основного общего образования, способствуя: 

—  расширению и систематизации знаний и представлений школьников о культуре и духовных 

традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении основ 

религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения и других 

предметов начальной школы; 

—  углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов России, их роли 

в развитии современного общества; 

—  формированию основ морали и нравственности, воплощѐнных в семейных, этнокультурных и 

религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих поступков с нравственными 

идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом и государством; 

—  воспитанию патриотизма; уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Программы курса к учебнику М.Т. Н.Ф.Виноградова, 

В.И.Власенко,А.В.Полякова «Основы духовно-нравственной культуры народов России. 6 класс ФГОС , 

Москва, издательский центр «Вентана- Граф», 2014г.),  уровень обучения – базовый. 

Цели и задачи учебного предмета: 

Рабочая программа  реализует следующие цели и задачи, предусмотренные федеральным государственным 

стандартом и программой основного общего образования по курсу «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»: 

ЦЕЛЬ: воспитание и психолого-педагогическая поддержка становления инициативного и компетентного  

гражданина России, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, разделяющего 

духовные и культурные традиции многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи:Развитие представлений младшего подростка о значении норм морали, общечеловеческих 

ценностей в жизни людей; 

 Обобщение знаний, представлений о духовной культуре и морали; 

 Формирование у младших школьников ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении 

гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

 Развитие способностей учащихся к общению в полиэтнической многоконфессиональной и 

поликультурной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и 

согласия. 
Место учебного предмета в учебном плане:При формировании учебного плана как составляющей 

организационного компонента основной образовательной программы основного общего образования на 

преподавание курса выделено 1 час в неделю (34 часа в год). 

Обоснование выбора учебно- методического комплекса для реализации рабочей программы: 

Рабочая программа  по  курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 6 классе  

реализуется на учебных занятиях (уроках).  

Обоснование разбивки содержания программы на отдельные темы. 

  Разбивка содержания программы на отдельные блоки, выделение на данные темы учебных часов в 

объеме, определенном календарно-тематическим планом  строится с учетом: 

интересов обучающихся, возможностей ОУ и материально-технической базы ;наличия методического 

дидактического обеспечения; 

            Содержание программы: 

 
Блок 1 В  мире культуры.   5 часов 

Блок 2 Права и обязанности человека.2 часа 

Блок 3 Религия и культура.   7часов 

Блок 4 Духовно - нравственный облик и идеал человека  14 часов. Выступления учащихся с творческими 

работами. 

Блок 5 Родина и патриотизм.6 часов Презентации творческих проектов.      

        Итого: 34 часа.       1 час в неделю                                                                                                             



 

Программа построена с учетом принципа системности, научности и доступности, а также 

преемственности и перспективности между различными разделами курса. 

  При изучении учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России.» в 6 классе 

используются связи данной дисциплины с остальными предметами (разделами) учебного (образовательного) 

плана, такими как: окружающий мир, обществознание, история, литература. 

Используемые технологии, методы, формы работы. 

Преподавание  строится с учетом  таких подходов, как:  

- целенаправленное включение обучающихся в обсуждение и самостоятельное исследование 

вопросов, связанных с изучением истоков представлений о морали и нравственности в контексте 

отечественной культурной традиции; 

- активизация познавательной активности школьников;  

- создание условий для позитивной самостоятельной деятельности обучающихся. 

Большое внимание на каждом уроке, занятии  уделяется мотивации школьников при освоении 

учебного материала. Способы мотивации выбираются в зависимости от конкретных условий организации 

учебно-воспитательного процесса, уровня подготовки обучающихся, профессиональных ориентиров и 

компетенции учителя.  

Расширению мотивационных условий изучения курса достигается за счет использования наглядности 

нового качественного уровня: помимо учебных пособий  на печатной основе можно использовать 

электронное сопровождение курса, имеющее в своем составе графики, таблицы, фотографии, картины, аудио- 

и видеоматериалы,  оригинальные документы,   произведения художественной литературы  

В качестве наиболее важных механизмов, способствующих освоению содержания курса, могут быть 

выделены следующие методы: 

Метод моральных дилемм и дискуссий – создание доступной для понимания школьников проблемной 

ситуации, имеющей отношение к реальной жизни, включающей два или более вопросов. Предлагается на 

основе анализа и доказательств правомерности поведения «героя» выбрать различные варианты ответов. 

Метод дает возможность школьникам сделать впоследствии самостоятельный выбор в реальных жизненных 

ситуациях.  

Эвристические методы – методы и приемы познания, используемые для решения творческих задач в 

процессе открытия нового. Позволяют развивать способности человека, вырабатывать новые продуктивные 

идеи или их сочетания, получать оригинальные и целенаправленные результаты в соответствующей области. 

Исследовательский метод – организация обучения, при которой учащиеся ставятся в положение 

исследователя: самостоятельно выделяют гипотезу, подтверждают или опровергают ее, исходя из известных 

данных, делают выводы и обобщения, постигают ведущие понятия и идеи, а не получают их в готовом виде.  

Проектирование – особый вид деятельности, сочетающий индивидуальную самостоятельную работу с 

групповыми занятиями, в результате которого школьники создают конечный продукт их собственного 

творчества, учатся анализировать ситуацию, выделять проблему, формулировать ожидаемые результаты, 

ставить задачи, находить оптимальный способ решения проблемы, составлять план действий, учитывать 

потенциальные ресурсы и превращать их в реальные, проводить исследования, оценивать и анализировать 

свою работу, соотносить полученные результаты с ожидаемыми. 

В 6-м классе к эвристическим методам добавляются элементы исследовательской деятельности (в виде 

простейших заданий по наблюдению и изучению основ светской этики  и рассмотрению простейших 

классических религиозных текстов), а также делаются первые шаги к организации дискуссий (первоначально в 



виде коротких обсуждений тем, которые в большей степени затрагивают повседневную жизнь школьника). 

Акцент в образовательной деятельности школьников ставится на понимание происходящих в обществе 

процессов. Делаются первые шаги в области проектной деятельности учащихся. 

Из всего арсенала существующих разнообразных форм, методов и вариантов проведения 

уроков, занятий, выбираются соответствующие особенностям и запросам современных школьников 6 

класса, а именно: 

 эвристические беседы; 

 различные виды дискуссий (дебаты, диспуты, панельные дискуссии, дискуссия по типу «Аквариум» .);  

 учебные и социальные проекты; 

 уроки-экскурсии; 

 деловые и ролевые игры; 

 практикумы; 

 различные  викторины и другие конкурсные события; 

 творческие мастерские. 
Методы используемые на занятиях: репродуктивный, эвристический, проблемный 

Организационные формы: фронтальная, индивидуальная, групповая 

В процессе обучения используются ИКТ, проектные технологии. 

Особенности организации учебного процесса: классно – урочная система, индивидуальная  (занятия со 

слабоуспевающими.) 

В ходе реализации содержания модуля применяются следующие виды уроков: урок-экскурсия, урок образ, 

эвристические беседы. Различные виды дискуссий, ролевые игры. Различные викторины и конкурсные 

события. Для организации занятий используются методы: словесный, наглядный, практический, проблемно 

поисковый, самостоятельной работы. Особое внимание уделяется работе с текстом: выборочное чтение, метод 

ИНСЕРТ, комментированное чтение, чтение с остановками, зигзаг. Для этой возрастной категории 

немаловажное значение имеет работа в группе. При этом используются следующие виды работы: взаимные 

вопросы и задания, взаимообъяснение, беседа, интервью, драматизация. Самостоятельная практическая 

деятельность состоит в составлении словаря терминов и понятий. В создании образов, рисунки, фотографии, 

слайд-шоу. 

Задания на дом: чтение, заучивание минимального количества дат, терминов имен) подготовка пересказов 

(подробных, выборочных, обобщенных), составление опорных конспектов к пересказам, творческие работы  

(мини-доклад, эссе, рисунки, проекты). 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема урока Количество часов Дата  
изучения 

Виды,  

формы  

контроля всего  контрольны

е работы 
практическ

ие работы 

1. Мир культуры: его структура. 1 0 0  Устный 

опрос; 

2. Культура России: 
многообразие регионов. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

3. История быта как история 
культуры. 

1 0 0  Устный 

опрос; 



4. Прогресс: 

технический и 

социальный. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

5. Образование в культуре 
народов России. 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

6. Права и обязанности 
человека. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

7. Права и свободы человека и 
гражданина, обозначенные в 
Конституции 
РФРоссийскоФеФедерации. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

8. Общество и религия: духовно 
–нравственное 
взаимодействие. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

9. Религии народов России 
сегодня. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

10. Современный мир: 

самое 

важное(практическое 

занятие) 

1 0 0  Устный  

опрос;  

Практическая 

работа; 

11. Проект: описание 

самых важных черт 

современного 

общества. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

12. Каким должен быть человек? 
Духовно- нравственный облик  
и идеал человека. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

13. Взросление человека 

в культуре народов 

России. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

14. Религия как источник 

нравственности. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

15. Наука как источник знания о 
человеке и человеческом. 

1 0 0   Устный 

опрос; 
 

16. Этика и нравственность как 

категории духовной 

культуры. 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

17. Что значит быть 

нравственным человеком. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

18. Самопознание( практическое 
занятие) 

1 0 1  Практическая 

работа; 

19. Человек как член 

общества. Что такое труд? 

1 0 0  Устный 

опрос; 

20. Подвиг: как узнать героя? 

Героизм как 

самопожертвование. 

1 0 0  Устный 

опрос; 



21. Люди в обществе. 

Человек в 

социальном 

измерении. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

22. Проблемы современного 
общества. 
Бедность.Инвалидность. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

23. Духовно- нравственные 

ориентиры. Милосердие.  

1 0 0  Письменный 

контроль; 

24. Гуманизм как сущностная 

характеристика. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

25. Социальные профессии: 

их важность . 

1 0 1  Практическая 

работа; 

26. Выдающиеся 

благотворители в 

истории. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

27. Учёные России. 1 0 0  Устный 

опрос; 

28. Моя профессия 

(практическое занятие) 

1 0 0  Устный 

опрос; 

29. Родина и патриотизм. 

Родина и гражданство. 

1 0 0   Устный 

опрос; 

30. Нравственные качества 

гражданина. Уважение к 

другим народом и их 

истории. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

31. Государство Россия - наша 

родина. 

1 0 0  Устный 

опрос; 

32. Что такое закон? 1 0 0   Устный 

опрос; 

33. Презентации учащихся. 1 0 1  Практическ

ая работа. 

34. Презентации и проекты 

учащихся. 

1 0 1  Практическ

ая работа. 

Итого:  34часа 2 10   

  



 

33. Гражданская идентичность 

(практическое занятие) 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

34. Гражданская идентичность 

(практическое занятие) 

1 0 0  Зачет; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 3 8  

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

Виноградова Н.Ф., Основы духовно-нравственной культуры народов России, 5 класс. 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

"Основы религиозных культур и светской этики", книга 

для учителя.; 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ Infourok.ru; "Основы религиозных культур и светской этики" 

(электронный вариант). 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ  

Компьютер, 

проектор. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ Компьютер, проектор. 

 

 


