
Управление образования  

Администрации Томского района 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Молодежненская средняя общеобразовательная школа» 

Томского района 

 

  

 

 

  

 

 

 

  
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающейся 6 класса 

АООП ООО ФГОС УО,  вариант 2 

на 2024 - 2025 учебный год 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П. Молодежный, 2024 г. 

 

«Согласовано» 

Педагогический совет 

МБОУ «Молодѐжненская СОШ» 

Томского района 

Протокол № 1 от 29.08.2024 

 

 

«Утверждено» 

Директор МБОУ 

«Молодѐжненская СОШ» 

Томского района 

Киликельдина Т.В. 

Приказ № 68\1 – ОД от 

30.09.2024 

 



Пояснительная записка 
      Обучение на дому детей с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированным  образовательным программам ООО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создается в МБОУ «Молодежненская  СОШ» 

для обучающихся в объеме основного общего образования в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 26 мая 2021г.; 

 приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

24.11.2022  № 1026 «Об утверждении федерально адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.12.2020  № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 № 

ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»» 

 письмом Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286–15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказом Департамента общего образования Томской области от 

24.09.2014 № 15 «Об утверждении порядка регламентации и оформления 

отношений областной государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

  письмами, содержащими рекомендации и разъяснения Министерства 

Просвещения Российской Федерации по отдельным видам деятельности 

обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов; 

Вся образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по адаптированной образовательной программе, а для детей-инвалидов 

также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации/абилитации инвалида.  

Разъяснения по разработке содержания адаптированных программ приведены в письме 

Минобрнауки РФ от 21.06.2017 № 07-ПГ-МОН-25486 «По вопросу разработки адаптированных 

образовательных программ». 

Особенности организации общего образования для обучающихся, осваивающих основные 



общеобразовательные программы на дому, разъяснены в Письме Минпросвещения России от 

13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому». 

Требования к режиму образовательного процесса разъяснены в п. 3.4.16 Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20).  
 Постановление  Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №28 «Об утверждении 

санитарных правил  и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания». 
Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7.08.2018 г 

№05-283 «Об обучении лиц, находящимся на домашнем обучении». 

    Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными 

изменениями (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации Российской 

Федерации от 8 июня 2015 года № 576).  

        Цель учебного плана - выполнение государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Задачи учебного плана: обеспечить соответствие содержания образования на уровне 

начального общего образования требованиям ФГОС ОВЗ; обеспечить доступность для 

получения обучающимися качественного образования в соответствии с их образовательными 

потребностями и интересами. 

              Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в 

домашних      условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному 

учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут 

обучаться непосредственно в образовательном учреждении. Задачей обучения на дому является 

освоение обучающимися образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Нормативная база обучения на дому определяет общие 

положения организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного 

процесса. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная 

организация. 

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник 

проводит урок в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

занятий не должна превышать 20 мин. В учебном плане устанавливается количество учебных 

часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: 

один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся 

класса). Согласно рекомендации по заключению ТПМПК Томского района № 331 от 05.06.2019 

г. и заключению врачебной комиссии №154 от 26.08.2024 г., а так же согласованию родителя 

(законного представителя) установлено количество часов в размере 16,5 часов.  

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп 

связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных 

действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний 

и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов 

практического содержания увеличиваются. 

 

Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть, включает:  
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пять образовательных областей, представленных семью учебными предметами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает:  

коррекционные курсы, проводимые различными специалистами.  

Обязательная часть учебного плана представлена пятью предметными областями: 

«Язык и речевая практика», «Математика», «Окружающий мир», «Искусство», 

«Физическая культура», «Технология».  

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебным предметом 

«Речь и альтернативная коммуникация» которая предполагает:  

развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка; овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными; умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;  

глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова; 

развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.  

Предметная область «Математика». Учебный предмет «Математические 

представления» рассматривает: - элементарные математические представления о форме, 

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления - 

представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. - 

использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских 

задач.  

Предметная область «Окружающий мир» представлена учебным предметом: 

«Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Окружающий социальный мир». 

Окружающий природный мир: 

1) представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, водоемы, 

формы земной поверхности и других); представления о временах года, характерных признаках 

времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; умение учитывать 

изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; расширение представлений о животном и растительном 

мире (растения, животные, их виды, понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние" и 

другие); опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и другое). 

3) элементарные представления о течении времени: умение различать части суток, дни 

недели, месяцы; соотнесение месяцев с временем года; представления о течении времени: 

смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 

Человек: 

1) представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других: соотнесение 

себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

представления о собственном теле; отнесение себя к определенному полу; умение определять 

"мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания; умение сообщать общие 

сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы; представления о 

возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в 

туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; умение 

сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами: умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому; умение соблюдать гигиенические правила в 

соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения туалета); умение следить за своим внешним видом. 



4) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: представления о членах семьи, 

родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, 

бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Домоводство: 

1) умение принимать посильное участие в повседневных делах дома: умение выполнять 

доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка 

одежды, обуви, сервировка стола и другое; умение соблюдать технологические процессы в 

хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и другое; соблюдение 

гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, продуктов, химических 

средств бытового назначения; умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Окружающий социальный мир: 

1) представления о мире, созданном руками человека: интерес к объектам, созданным 

человеком; представления о доме, школе, расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и другое), транспорте и т.д.; умение 

соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в 

общественных местах. 

2) представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, профессиональных и социальных ролях людей: 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.); представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; умение соблюдать 

правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать с взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и 

полу ребенка. 

3) развитие межличностных и групповых отношений: представление о дружбе, товарищах, 

сверстниках; умение находить друзей на основе личных симпатий; умение строить отношения 

на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять 

внимание; умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности; умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4) накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; умение соблюдать традиции семейных, 

школьных, государственных праздников. 

5) представления об обязанностях и правах ребенка: представления о праве на жизнь, на 

образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и другое; представления 

об обязанностях обучающегося, сына (дочери), внука (внучки), гражданина и другое. 

6) представление о стране проживания - России: представление о стране, народе, столице, 

больших и малых городах, месте проживания; представление о государственной символике 

(флаг, герб, гимн); представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 

Основными задачами учебного предмета «Окружающий природный мир» является: 

представления о явлениях и объектах неживой природы; смене времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе; умение адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям; представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека; элементарные представления о течении времени. 

Предметная область «Искусство» реализуется двумя учебными предметами «Музыка и 

движение» и «Изобразительная деятельность».  

Учебный предмет «Музыка и движение» направлен на: развитие слуховых и 

двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на 

доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в 

процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 



инструментальных выступлений; готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях.  

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» направлен на: освоение доступных 

средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование 

различных изобразительных технологий; готовность к взаимодействию в творческой 

деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; умение использовать полученные навыки 

для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физкультура» где решаются следующие задачи: восприятие собственного тела, 

осознание своих физических возможностей и ограничений; соотнесение самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; освоение 

доступных видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Предметная область  «Технология» представлена учебным предметом «Профильный труд». 
Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах. Овладение 

умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для 

социального и трудового взаимодействия. Обогащение положительного опыта и установки на 

активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 
Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными курсами. 

  Коррекционный курс "Предметно-практическое". Целью обучения является 

формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 
В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, 

самообслуживании. 

Коррекционный курс "Альтернативная коммуникация". Основные задачи реализации 

содержания: освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. Освоение таблицы букв, 

карточек с напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации. Составление 

коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе, дома и в других 

местах. Освоение технических коммуникативных устройств. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций учащегося по итогам учебного года. Для 

организации аттестации учащихся применяют метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс 

образования и развития ребенка. К процессу аттестации учащегося привлекаются члены его 

семьи. Задача экспертной группы - выработка согласованной оценки достижений ребѐнка в 

сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения 



школьника, динамика развития его личности. По итогам освоения отраженных в 

СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебной деятельности учащегося, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения учащимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования осуществляется Школой. 

Предметом итоговой оценки освоения учащимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования для учащихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) является достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции 

учащихся. 

 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения 

для обучающейся 6– го класса Саяновой В. 

на 2024 – 2025 учебный год 

 (для обучающихся ФГОС УО, вариант 2) 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

VI 
 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1,5 1,5 

2. Математика Математические представления 1 1 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 1 1 

Человек 1 1 

Домоводство 2 2 

Окружающий социальный мир 1 1 

4. Искусство  Музыка и движение 1,5 1,5 

Изобразительная деятельность 1,5 1,5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1,5 1,5 

6. Технология Профильный труд 1,5 1,5 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающей области 4 Всего 

Альтернативная коммуникация 

 

1 1 

Сенсорное развитие 1 1 

Предметно-практические действия 1 1 

Максимальное количество часов 

 

 16,5 



К тарификации  16.5 

 

 

 

 


